
  

 

 

 

  

 

Il Circolo Sardo Nuraghe di Losanna in collaborazione con la 

Federazione dei Circoli Sardi in Svizzera e con il patrocinio della 

Regione Autonoma della Sardegna  
 

 Organizza il sesto laboratorio               

 

                           

«LE MANI IN PASTA»  
Tradizioni culinarie della Sardegna 

 

la domenica 22 marzo 2026  

Dalle ore 10.00 presso il «Refuge Montassé» di Crissier  

 

Sotto la guida esperta di Maria Marongiu e di Damiana Lai i partecipanti 

impareranno a confezionare i ravioli di ricotta. Un artigiano di Ploaghe, 

Barbanera, sarà presente con i suoi oggetti originali (tagliapasta e coltelli).  

 

 

Dopo un aperitivo offerto dal Circolo, ci sarà la possibilità di pranzare sul posto con 

ravioli di ricotta e spinaci, e patate, preparati durante il laboratorio.   
 

Per motivi organizzativi occorrerà prenotare, anche con un semplice sms ai numeri 

076 375’25’60 o 076 811’38’50 o via mail: circolo.sardo.nuraghe@citycable.ch  
  

La quota di partecipazione è di Fr. 25.00 per i soci e Fr. 30.00 per gli amici, bevande 

escluse. Vi aspettiamo numerosi per rendere omaggio alle tradizioni che ci uniscono.       

 

 

Cordiali saluti      La presidente: Josiane Masala  

 

 

 

  
  
  



 

 

 

 

Piantina per arrivare al rifugio:  

Posizione GPS per navigatore: https://maps.app.goo.gl/kp5cAYmbwUnumbep7  

 

 

https://maps.app.goo.gl/kp5cAYmbwUnumbep7

